
Caroline COURTEVILLE – Coordonnatrice Section Montagne – Année 2024/2025 

 

PLANNING PREVISONNEL 1ère et 2ème ANNEE DE-AMM JANVIER – MAI 2025 

DATES et thèmes Destination et Lieu de départ Objectifs de Formation Accompagnateurs 

Semaine du 06/01 au 

10/01 

 

 

NIVOLOGIE 

 

Développer sa liste de 

courses hivernales /  

 

Semaine du 20/01 au 

24/01 

Raid hivernal de 3 jours 

En Maurienne / Bauges 

 

A définir en fonction des 

conditions nivo 

Développer des compétences en nivologie et structure de neige.  Acquérir des 

notions fondamentales en nivologie pour apprendre à agir en sécurité. 

 

Rando Raquettes, géologie, évoluer en sécurité sur pente raide (observation et 

métamorphose du gradient). Influence de l’environnement sur le manteau neigeux 

(expo, nature du sol, gradient). 

 

Compléter la liste de courses hivernales. 

AVALANCHE et SECURITE du SITE 

Recherche DVA-ARVA. Méthodes de recherche simples et multiples 

Orientation 

 

Raid Hivernal de 3 jours du mardi 21 /01 au jeudi 23/01 en Bauges. 

2 nuitées au Refuge du Creux Lachat 

 

 

Patrick 

SCHLATTER 

(1ère semaine) 

 

 

 

/ 

 

 

Patrick 

SCHLATTER 

Matthieu CARON 

(2ème semaine) 

 

tr Destination et Lieu de départ Objectifs de Formation Accompagnateurs 

Semaine du 03/02 au 

07/02 

 

RANDONNEES 

OBLIGATOIRES + 

ESTIVALES + 

ORIENTATION 

 

Développer sa liste de 

courses obligatoires / 

estivales 

Alpes de Haute-Provence 

 

Randos obligatoires autour de  

DIGNE LES BAINS (04) 

 

Gîte en gestion libre à 

« Gîte Intercommunal du Château 

des Sièyes » 

 

Compléter sa liste de randonnées obligatoires CSNMMN pour le probatoire :  

1 à 2 randos de la liste obligatoire CNSNMM (sous réserve d’absence de neige) 

Sommet des Monges (A0402) 

Le Cheval Blanc (A0401) 

 

Compléter sa liste de randonnées « estivales » sur terrain sec 

1 à 3 randos parmi les suivantes La Bigue / Le Tour du Cucuyon /Sommet de Géruen 

(sous réserve d’absence de neige ) 

 

Orientation : lecture de carte initiation (année1) / exercices d’orientation 

 

QCM 

Matthieu CARON 



Caroline COURTEVILLE – Coordonnatrice Section Montagne – Année 2024/2025 

Du Lundi 17/02 au vendredi 21/02:  

 

POUR LES 2èmes année uniquement 

 

STAGE AVEC UN PROFESSIONNEL DE LA MONTAGNE  

Découvrir le milieu socio-professionnel du futur métier sportif de la montagne. 

Accompagner un professionnel dans des situations d’encadrement 

Le tuteur décide du degré de participation du stagiaire dans les activités (observation ou aide). 

-AMM (salarié ou indépendant). 

- Guide ou aspirant-guide de haute montagne (bureau ou indépendant).  

- CRS de Haute-Montagne ou PGHM 

- Diplômé d’Etat escalade (salarié ou indépendant). 

DATES et thèmes Destination et Lieu de départ Objectifs de Formation Accompagnateurs 

Semaine du 10/03 au 

14/03 

(1ère année seulement) 

En Maurienne 

 

Compléter la liste de courses hivernales. 

 

 

Patrick 

SCHLATTER 

 

DATES et thèmes Destination et Lieu de départ Objectifs de Formation Accompagnateurs 

Semaine 24/03 au 

28/03 

 

 

JURA 

 

Randos obligatoires autour de  

Bellecombe (39310) 

 

Gîte en gestion libre à 

« Refuge des Adrets » 

Compléter sa liste de randonnées obligatoires CSNMMN pour le probatoire :  

2 randos de la liste obligatoire CNSNMM au choix parmi : 

Valserhône / Grand Crêt d’eau 

Reculet depuis Lelex 

Colomby depuis Gex 

 

Compléter sa liste de randonnées « estivales » sur terrain sec 

QCM 

Orientation : 1 jour de prépa d’un parcours pour années ¾ / exercices d’orientation 

Matthieu CARON 

DATES et thèmes Destination et Lieu de départ Objectifs de Formation Accompagnateurs 

Semaine du 02/06 au 

06/06 

 

RAID ESTIVAL ou 

RANDOS 

OBLIGATOIRES 

A définir 

RAID AMM de 5 jours en itinérance (remplir liste probatoire) ou 

Compléter sa liste de Randos Obligatoires / Estivales 

Patrick 

SCHLATTER 


