PLANNINGS PREVISIONNELS 3™ et 4°™ ANNEE MONTAGNE JANVIER-MATI 2025

DATES et thémes

Destination et Lieu de départ

Objectifs de Formation

Accompagnateurs

Semaine du
13/01 au 17/01

NIVOLOGIE
Développer sa liste
de courses
hivernales.

RAID HIVERNAL

MAURIENNE / BAUGES

Destinations a définir en fonction du
temps, et des conditions neige.

Approfondir ses compétences en nivologie et structure de neige.
Agir en sécurité.

Rando Raquettes, évoluer en sécurité sur pente raide, faire les bons choix, prendre les
bonnes décisions.

Compléter sa liste de courses hivernales.

RAID HIVERNAL du 14/01 au 16/01 avec nuitées au Refuge du Creux Lachat

Patrick SCHLATTER

Matthieu CARON

DATES et thémes

Destination et Lieu de départ

Objectifs de Formation

Accompagnateurs

Semaine du
27/01 au 31/01

RANDOS
ESTIVALES /

ORIENTATION

ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Orientation autour de Thoard
(04380)

Gite en gestion libre a
« Gite Communal de Thoard »

Compléter sa liste de randonnées estivales définies par le CNSNMM pour le
probatoire :
La Bigue (autres randonnées éventuelles sous réserve d'absence de neige).

Renforcer ses compétences nécessaires a la réussite de toutes les épreuves du
probatoire du Diplome d'Etat AMM

Course d'orientation (nid de balises, parcours mémo...)
Terrain varié

QCM

Matthieu CARON

DATES et thémes

Objectifs de Formation

Du lundi 10/02 au vendredi 14/02

STAGE AVEC UN PROFESSIONNEL DE LA

MONTAGNE

Découvrir le milieu socio-professionnel du futur métier sportif de la montagne.
Accompagner un professionnel dans des situations d'encadrement

Le tuteur décide du degré de participation du stagiaire dans les activités (observation ou aide).

-AMM (salarié ou indépendant).

- Guide ou aspirant-guide de haute montagne (bureau ou indépendant).
- CRS de Haute-Montagne ou PGHM

- Diplomé d'Etat escalade (salarié ou indépendant).
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DATES et thémes

Destination et Lieu de départ

Objectifs de Formation

Accompagnateurs

Semaine du
17/03 au 21/03

RANDOS
OBLIGATOIRES

ESTIVALES

ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Randos et orientation autour de
DIGNE LES BAINS

Gite en gestion libre au
«Gite Intercommunal du Chateau
des Sieyes»

Programme prévisionnel modifiable selon les besoins réels des éléves en termes de
randonnées estivales et obligatoires.

Compléter sa liste de randonnées obligatoires définies par le CNSNMM pour le
probatoire :

1 obligatoire de la liste du CNSNMM

Le Cheval Blanc (A0401) (sous réserve d'absence de neige)

Compléter sa liste de randonnées « estivales » sur terrain sec :
1 a 2 Randos Estivales parmi : Sommet de Géruen / Tour du Cucuyon / ou autres selon
conditions d'enneigement

Orientation / Recherche de Balises techniques

QCM

Matthieu CARON

DATES et thémes

Destination et Lieu de départ

Objectifs de Formation

Accompagnateurs

Semaine du
31/03 au 04/04

RANDOS
OBLIGATOIRES

ESTIVALES

ORIENTATION

JURA
Randos et orientation autour de
Bellecombe (39)

Gite en gestion libre au
«Refuge des Adrets»

Compléter sa liste de randonnées obligatoires définies par le CNSNMM pour le
probatoire :

2 randos obligatoires de la liste du CNSNMM au choix parmi :

Valserhone / Grand Crét d'Eau

Reculet depuis Lelex

Colomby depuis Gex

Randos Estivales
Orientation

QCM

Matthieu CARON

DATES et thémes

Destination et

urnées .
Journee Lieu de départ

Objectifs de Formation

Professeur
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DATES et thémes D.estmatuzn et Objectifs de Formation Accompagnateurs
Lieu de départ
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